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O ciclo da violéncia
precisa ser quebrado!

Denunciar € um passo
corajoso e salva vidas!

AGOSTOUAS
#QuebreOCiclo



A LEI MARIA DA
PENHA (N° 11.340/2006)
APONTA CINCO

TIPOS DE VIOLENCIA
Fisica:

espancar; atirar objetos; sacudir e apertar os bracos;
estrangulamento ou sufocamento; lesbes com objetos

cortantes ou perfurantes; ferimentos causados por
queimaduras ou armas de fogo; tortura.

Psicologica:

ameagcas; constrangimento; humilhagao; manipulagao;
isolamento; vigilancia constante; perseguicao contumaz;
insultos; chantagem; exploracao; limitacdo do direito de
ir e vir; ridicularizacao; distorcer e omitir fatos para deixar
a mulher em duvida sobre a sua memoaria e sanidade
(gaslighting).

Sexual:
estupro; obrigar a mulher a fazer atos sexuais que causam

desconforto ou repulsa; impedir o uso de métodos
contraceptivos ou forga-la a abortar; forgcar matrimonio,
gravidez ou prostituicao; limitar ou anular o exercicio dos
direitos sexuais e reprodutivos da mulher.

Patrimonial:

controlar o dinheiro; deixar de pagar pensao; destruicdo de
documentos pessoais; furto, extorsao ou dano; estelionato;
privar de bens, valores ou recursos econémicos; causar
danos propositais a objetos da mulher ou dos quais ela
goste.

Moral:

acusar a mulher de traicao; emitir juizos morais sobre a
conduta; fazer criticas mentirosas; expor a vida intima;
rebaixar a mulher por meio de xingamentos; desvalorizar a
vitima pelo seu modo de se vestir.



SAIBA IDENTIFICAR AS TRES
PRINCIPAIS FASES DO CICLO
E ENTENDA COMO ELE
FUNCIONA

Apesar de a violéncia doméstica ter varias faces e
especificidades, a psicéloga norte-americana Lenore
Walker identificou que as agressées cometidas em um
contexto conjugal ocorrem dentro de um ciclo que é
constantemente repetido.
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FASE 1
AUMENTO DA TENSAO

Comportamento do agressor: tenso, irritado por

CICLO
VIOLE)}

F

coisas insignificantes, com acessos de raiva, humilha a vitima,

faz ameacas e destréi objetos.

Sentimentos da vitima: tristeza, angustia, ansiedade, medo,

desilusao. Tenta acalmar o agressor e nega a violéncia.

Essa tensao pode durar dias ou anos, mas como ela aumenta
cada vez mais, € muito provavel que a situacgao levara a Fase 2.



FASE 2
ATOS DE VIOLENCIA

Comportamento do agressor: explosao violenta, perde o
controle. Tensao se materializa em violéncia verbal, fisica,
psicolégica, moral ou patrimonial.

Sentimentos da vitima: paralisia, medo, édio, solidao,
vergonha, dor. Sofre de insénia, perda de peso, fadiga
constante, ansiedade.

Nesse momento, a vitima pode buscar ajuda, denunciar,

esconder-se na casa de amigos e parentes, pedir a
separacgao e até mesmo suicidar-se. Geralmente, ha um

distanciamento do agressor.
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FASE 3
ARREPENDIMENTO/ COMPORTAMENTO B "

CARINHOSO / LUA DE MEL \

Comportamento do agressor: amavel, tenta
reconciliagdo, promete mudar.

Sentimentos da vitima: Confusao, culpa, iluséo,

felicidade temporaria. Depende emocionalmente
do agressor e abre mao de seus direitos e recursos,
enquanto ele diz que® vai mudar”.

A tensao volta e, com ela, as agressdes da Fase 1.

QUEBRE O CICLO

Com o tempo, os intervalos entre uma fase e outra ficam
menores, e as agressdes passam a acontecer sem obedecer
a ordem das fases. Em alguns casos, o ciclo da violéncia
termina com o feminicidio, que é o assassinato da vitima.



O REGISTRO DE OCORRENCIA
RELACIONADO A VIOLENCIA CONTRA
A MULHER PODE SER FEITO:

EM BELO HORIZONTE

» Delegacia de Plantao Especializada em Atendimento a
Mulher

Endere¢o: rua Rio Grande do Sul, 661, Barro Preto - entrada
pela Avenida Bias Fortes, 1.451, Barro Preto

Horario de funcionamento: de forma ininterrupta (24h por
dia), de segunda a sexta-feira, aos fins de semana e feriados.

» Casa da Mulher Mineira

Endere¢o: avenida Augusto de Lima, 1845, Barro Preto
Horario de funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h
as 18h.

» Ponto de Atendimento a Mulher da Camara Municipal de
Belo Horizonte

Endereco: avenida dos Andradas, 3.100, Santa Efigénia
Horario de funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 8h
as 17h.

NA RMBH E NO INTERIOR

» Delegacias Especializadas de Atendimento
a Mulher (se houver) ou em qualquer
Delegacia da Policia Civil de Minas Gerais.

Para localizar um endere¢o de uma unidade
da PCMG, acesse o site oficial da instituicao:
www.policiacivil.mg.gov.br




PELA INTERNET

*Delegacia Virtual
https://delegaciavirtual.sids.mg.gov.br

Obs.: E possivel registrar ocorréncias
de lesao corporal, vias de fato, ameaca
e descumprimento de medida protetiva.

POR TELEFONE

« 181 Disque-Dentincia Unificado (de forma anonima)
ou 180 Central de Atendimento a Mulher

« 197 (Policia Civil)
* 190 em casos urgentes

No momento de uma violéncia, a PMMG podera socorrer a
vitima e, inclusive, efetuar a prisdao em flagrante do agressor.



MEDIDA PROTETIVA

O compromisso de proteger a mulher em situagao
de vulnerabilidade.

O QUE SAO MEDIDAS PROTETIVAS DE URGENCIA?

As medidas protetivas de urgéncia sao direitos previstos na Lei
Maria da Penha que buscam a protecao da mulher em situagao
de violéncia no ambiente familiar, afetivo e domeéstico,
independentemente de classe, raga, etnia, orientagcao sexual,
renda, cultura, nivel educacional, idade ou religido.

Vale ressaltar que as medidas protetivas nao se restringem
apenas as agressoes fisicas. Ao ser vitima de violéncia
psicoldgica, moral, patrimonial, sexual ou fisica, a mulher pode

requerer medidas protetivas de urgéncia previstas na Lei
n°11.340/2006.

ONDE AS MEDIDAS PROTETIVAS PODEM SER
SOLICITADAS?

Em Belo Horizonte, as medidas protetivas
de urgéncia podem ser solicitadas:

» Na Casa da Mulher Mineira;

» Na Delegacia de Plantao Especializada
em Atendimento a Mulher;

» No Ponto de Atendimento a Mulher da
Camara Municipal de Belo Horizonte.

No interior do Estado, as medidas
protetivas de urgéncia podem ser
solicitadas:

» Nas Delegacias Especializadas de
Atendimento a Mulher (se houver);

 Em qualquer Delegacia da Policia
Civil de Minas Gerais.



SERVICOS DA PCMG NO
ENFRENTAMENTO DA VIOLENCIA
DOMESTICA

PCMG POR ELAS

O programa PCMG Por Elas pretende
ampliar as politicas planejadas e
executadas pela instituicdo para
todas as regides do estado, de forma
sistematizada, de maneira alinhada a
Politica Nacional de Enfrentamento
a Violéncia contra as Mulheres.

O programa é administrado pela
Diretoria Estadual de Gestao das
Delegacias de Atendimento a Mulher
(Degdam) da Policia Civil.

Rede de apoio da PCMG:

DELEGACIAS ESPECIALIZADAS DE
ATENDIMENTO A MULHER (DEAMs)

Minas Gerais conta com 70 Delegacias
de Atendimento a Mulher (Deam) em
funcionamento no estado. O foco dessas
unidades é prestar o suporte as mulheres
vitimas de violéncia, incluindo casos de
importunagao ofensiva, violéncia
doméstica e sexual.

NUCLEOS ESPECIALIZADOS
DE ATENDIMENTO A MULHER
(NEAM:s)

Tém como fungao prestar
atendimento a vitimas de violéncia
doméstica e familiar em delegacias
territoriais nos municipios que nao
possuem DEAMs.



CASA DA MULHER MINEIRA

Unidade policial voltada ao atendimento de mulheres vitimas
de violéncia doméstica e familiar em Belo Horizonte.

» Orientacao qualificada;

» Confecgao de boletins de ocorréncia;

» Solicitacdo de medidas protetivas de urgéncia;

» Providéncias criminais contra o autor;

» Expedicdo de guias para exame de corpo de delito,
constatacado de dano, anadlise de conteudo do celular;

« Acompanhamento policial para retirada de pertences
pessoais (mediante agendamento);

« Encaminhamento para outros equipamentos da rede de
protecao de Belo Horizonte: Centro de Referéncia Benvinda,
CERNA, Casa Abrigo Sempre Viva, NUDEM, PPVD, etc.

Endereco: avenida Augusto de Lima, 1845,
Barro Preto

Horario de funcionamento: de segunda a
sexta-feira, das 7h as 18h.
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CHAME A FRIDA

Atendimento virtual 24 horas para denunciar,
acionar a policia ou esclarecer duvidas, por
meio de mensagens de texto e dudio.
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A PCMG realiza uma avaliagao preliminar e,
em casos de situacdes de risco a vitima, vai até ela.

CAMPANHA SINAL VERMELHO

Com um “X” na palma da mao, preferencialmente na

cor vermelha, a mulher pode pedir ajuda para que, quem
visualizar o sinal, acione a Policia imediatamente!




PROJETO DIALOGAR

O que é? Desde 2013, a PCMG

conta com o Programa Dialogar,

que recebe homens autores de
violéncia, direcionados por meio de
determinacao judicial, como parte do
cumprimento de medidas protetivas
ou ho curso de uma agao penal.

Quais sao os objetivos? Contribuir
para a redugao da violéncia doméstica
e familiar contra as mulheres por
meio do trabalho de reflexao e
responsabilizacdo junto aos homens
autores de violéncia; e reduzir casos
de reincidéncia dos agressores.

Como funciona? E estruturado

com base em 12 encontros reflexivos
conduzidos, atualmente, por dois
facilitadores, uma servidora do sexo
feminino e outro do sexo masculino.

Nos didlogos sao abordados temas
relacionados a Lei Maria da Penha
(Lei n° 11.340/2006), ao género, a
comunicagao nao violenta e ao ciclo
da violéncia, entre outros. O Programa
conta com facilitadores, servidores das
carreiras policiais e administrativas da
PCMG.

Endereco: Rio Grande do Sul, 661,
Barro Preto - Belo Horizonte

FICHA TECNICA
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Para mais informacoes,
acesse as cartilhas disponiveis
no site da PCMG.
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